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Test IMPULSu zviditelfiuje Va$e stresory a zdroje vo vztahu k praci.
Vasu pracovnu situaciu mézete optimalizovat, ked zniZite stresové faktory a rozsirite zdroje.
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Test IMPULSu

K témam A az K néjdete niz8ie uvedeny cely rad otdzok, tykajucich sa Vasich pracovnych podmienok.
V 1. kole odpovedzte na otazky ku kazdej téme podla toho, ako vnimate Vasu aktualnu pracovnu

situdciu. Ziskate tak Vage REALNE é&islo.

V 2. kole opat odpovedzte na rovnaké otazky ku kazdej téme, ale podla toho, aku pracovnu situaciu by

ste si Zelali mat. Ziskate tak Vase ZELANE é&islo.

A) Priestor na vlastnu iniciativu velmi | dost | trochu | dostvefa | vefmi
Ak zhodnotite vlastnu ¢innost, do akej miery mbzete sami uréovat
poradie pracovnych krokov? D O 1 D O 2 D O 3 |:| O 4 D O 5
Aky velky vplyv mate na to, aka praca Vam bude pridelena? |:| O 1 |:| O 2 |:| O 3 |:| O 4 |:| O 5
Mbzete si Vasu pracu samostatne planovat a zadelit? D O 1 D O 2 D O 3 |:| O 4 D O 5
Suget=......... :3 = REALNE ¢islo Suget=......... : 3 = ZELANE ¢islo O
& A A neplati plati plati plati plati
B) Vsestranna pEes vébec | zriedka- | priemer- | vacSinou vzdy
Vo ne
Mate moznost sa pri VasSej praci naucit nie¢o nové? |:| O 1 |:| O 2 |:| O 3 |:| O 4 |:| O 5
Mobzete pri Vasej praci naplno vyuzit Vase vedomosti a schopnosti? D O 1 D O 2 D O 3 |:| O 4 D O 5
V ramci mojej prace mam z celkového pohladu ¢asto sa meniace,
rozdielne pracovné ulohy. D O ’ D O 5 D O 3 D O 4 D O 5
Sucet=......... : 3 = REALNE é&islo Suget=......... : 3 = ZELANE &islo O
vobec | zriedka- | priemer- | vacsinou vzdy
Vo ne
Pri mojej préaci vidim podla vysledku sam, ¢i som pracoval dobre,
alebo nie.
OO+|002003 004 |H0Os
Povaha mojej prace mi dava moznost vyrobit kompletny pracovny
produkt od zaciatku do konca. D O ’ D O 5 D O 3 D O 4 D O 5
Sucet=......... :2 = REALNE é&islo Suget=......... : 2 = ZELANE é&islo O
vobec | zriedka- | priemer- | vacsinou vzdy
Vo ne
Ked nastanu pri praci problémy, mézem sa spofahnit na moje
kolegyne a kolegov. OO0 03| 104 [[1Os
Ked nastanu pri praci problémy, mézem sa spolahniut na méjho
priameho nadriadeného. D O ; D O 2 D O 3 |:| O 4 D O :
V naSom oddeleni drzime velmi spolu. |:| O 1 |:| O D |:| O 3 |:| O 4 |:| O 5
Sucet=......... : 3 = REALNE é&islo Suget=......... : 3 = ZELANE éislo O
A neplati plati plati plati plati
E) Spolupraca vobec | zriedka- | priemer- | vacsinou vzdy
Vo ne
Tato praca si vyzaduje Uzku spolupracu s inymi ludmi v zavode.
OO+|002003 004 |0Os
Pocas prace sa mdzem rozpravat s réznymi kolegyrami a kolegami
o pracovnych a sikromnych zalezitostiach. I:l O ] I:l O 0 I:l O 3 I:l O 4 I:l O 5
Nariadeni aj kolegyne a kolegovia ma vzdy informuju o kvalite mojej
race.
P OO0 2003 004 |H0Os
Suget=......... : 3 = REALNE ¢islo Suget=......... : 3 = ZELANE ¢islo O




P A Ji ka bsa A neplati plati plati plati plati
F) Primerane pOZIada T h pfes vobec zriedka- | priemer- | vacsinou vzdy
Vo ne
Pri tejto praci su niektoré veci prili§ zlozité. |:| O 5 |:| O 4 |:| O 3 |:| O 5 |:| O 1
Naroky na moju schopnost sUstredit sa su prili§ vysoké. D O 5 D O 4 D O 3 |:| O 5 D O 1
Sucet=......... :2 = REALNE ¢&islo Sucet=......... : 2 = ZELANE ¢&islo O
G) Primerané mnozstvo prace neplati | plati | plati plati plati
vobec | zriedka- | priemer- | vacSinou vzdy
Vo ne
Som ¢asto pod ¢asovym tlakom. D O 5 D O 4 D O 3 |:| O 5 D O 1
Mam privela prace. |:| O 5 D O 4 D O 3 D O 2 D O 1
Sucet=......... :2 = REALNE ¢&islo Sucet=......... : 2 = ZELANE ¢islo O
A A neplati plati plati plati plati
H) Vhodne PRS2 postupy vobec zriedka- | priemer- | vacsinou vzdy
Vo ne
Casto nemam k dispozicii potrebné informéacie, materialy a pracovné
prostriedky (napr. pocita¢, naradie, ...). D O 5 D O 4 D O 3 |:| O 5 D O 1
Pri samotnej praci ma ¢asto vyrusuju (napr. telefonatmi).
O0Os 004|003 0O2 O
Suéet=......... :2 = REALNE ¢islo Sucet=......... : 2 = ZELANE ¢islo O
vobec | zriedka- | priemer- | vacsinou vzdy
vo ne
Na mojom pracovisku s nevhodné pracovné podmienky, ako je hluk,
klimatizacia, prach. D O 5 D O 4 D O 3 D O 5 D O ’
Na mojom pracovisku nie su k dispozicii dostatocné priestory
a vybavenie miestnosti. D O 5 D O 4 D O 3 |:| O 5 D O 1
Sucet=......... :2 = REALNE ¢&islo Suget=.........: 2 = ZELANE ¢islo O
J) Informéacie a spolurozhodovanie neplati | plati | plati plati plati
vobec | zriedka- | priemer- | vacSinou vzdy
Vo ne
O délezitych veciach a procesoch v naSom zavode sme dostato¢ne
inf i.
niormovan OO0 03 004 |HOs
Vedenie zavodu je ochotné zohladnit myslienky a navrhy pracovniok
ikov.
& pracovniov OO0 03 0O4 [1Os
Sucet=......... :2 = REALNE ¢&islo Sucet=......... : 2 = ZELANE ¢islo O
vobec | zriedka- | priemer- | vacSinou vzdy
Vo ne
Nasa firma ponUka dobré moznosti dalSieho vzdelavania. D O 1 D O 2 D O 3 |:| O 4 D O 5
U nas mame dobré Sance na postup. |:| O 1 |:| O D |:| O 3 |:| O 4 |:| O 5
Sucet=......... :2 = REALNE ¢&islo Sucet=......... : 2 = ZELANE ¢islo O

Pomoécka pre vypoéet REALNEHO a ZELANEHO ¢éisla

V hornom riadku najdete Vage vypoditané ststové vysledky. V dvoch spodnych riadkoch najdete REALNE a ZELANE éisla tak, ze

hodnoty suctov vydelite €islom 2, resp. 3.

2 3 4 5 6 7 8 9 |10 | 11 (12 | 13 | 14 | 15
2|1 (15| 2 |25| 3 [35| 4 |45| 5 | - | - | - | - | -
13| - 1 (13|17 2 |23 |27| 3 |33|37| 4 |43|47| 5




Moja tabulka IMPULSu
(moje REALNE a ZELANE éisla):

REALNE
Gisla

ZELANE
Gisla

Moja hviezda IMPULSu:

Zaznacte, prosim, vSetky REALNE ¢isla od A az po K do hviezdy IMPULSu tak, Zze na
prislusnom mieste nakreslite body. Tieto body sa m6zu nachadzat' v rozmedzi hodn6t 1 az 5.
Spojte vsetky REALNE body a ziskate Vasu REALNU hviezdu. Urobte to isté s Vasimi
ZELANYMI ¢&islami.

A) Priestor na vlastnu iniciativu
5,0

K) Moznosti rozvoja /\ B) VSestranna praca

— M
J) Informécie a spolurozhodovanie ///////;L/ii\\\\ C) Celostna praca
e
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I) Vhodné pracovné prostredie \\\ \\\;/// / / / / D) Socialne zazemie
~J 7
H) Vhodné pracovné postupy x 7 E) Spolupraca

G) Primerané mnozstvo prace F) Primerané poziadavky na obsah prace

Aky vyznam ma hviezda IMPULSu?

Cim mensie st odchylky medzi REALNYMI a ZELANYMI &islami, o to viacej Vam vyhovuji Vase
pracovné podmienky. Velké odchylky poukazuju na to, Zze Vam pracovné podmienky nevyhovuju
a Ze citite potrebu zmeny.



